
令和５年 １１ 月 １６ 日（ 木 ）

今日の南中給食

後期中間考査２日目、お疲れ様でした。揚げ物である「かつ」は
こ う きちゅうかんこ う さ ふ つ か め つか さま あ もの

脂質が多く消化があまりよくありませんが、今日は「とりむね肉」
し し つ おお しょうか き ょ う にく

を使用しているため、豚ロースカツなどに比べて脂肪分が少なめで
し よ う ぶた くら しぼうぶん すく

さっぱりしています。赤ワインとちょっぴり砂糖を入れたソースが
あか さ と う い

合います。１・2年生は今日で考査終 了ですね。お疲れ様です。
あ ねんせい き ょ う こ う さしゅうりょう つか さま

3年生はあと1日、がんばりましょう。
ねんせい にち

メニュー

・ご飯（しゃもじ）

・チキンかつ（はさみ）

・コールスロー（ぎざお玉）

・白菜と小松菜の味噌汁（お玉）
はくさい こ ま つ な み そ し る

・牛 乳
ぎゅうにゅう

今日の栄養メモ
き ょ う えいよう


