
令和５年 １１ 月 21 日（ 火 ）

今日の南中給食

今日は、世界の料理からブラジル料理を紹介します。
き ょ う せ か い りょうり りょうり しょうかい

南アメリカに位置するブラジル連邦共和国は、各国からの移民の
みなみ い ち れんぽうきょうわこく かっこく い み ん

文化が流れ込み、それぞれ独自の発展を遂げています。最初に
ぶ ん か なが こ ど く じ はってん と さいしょ

入 植したポルトガル、中国、日本の移民も多いです。
にゅうしょく ちゅうごく に ほ ん い み ん お お い

パステウはブラジルのファストフード的なスナックで、手軽に
てき て がる

食べられるので、屋台やサッカースタジアムの中でも売っている
た や た い なか う っ

そうです。中国人が持ち込み、日系人がアレンジして広めたと
ちゅうごくじん も こ にっけいじん ひろ

言われています。フェイジョアーダは、豆と肉を煮込んだ料理で
い まめ にく に こ ん りょうり

もともとはポルトガルの料理です。給 食は原型のポルトガル
りょうり きゅうしょく げんけい

料理に近いです。
りょうり ち か い

メニュー

・コーンケーキ（手袋1枚）

・パステウ【ブラジルぎょうざ】

（はさみ）

・フェイジョアーダ【豆と肉の

トマト煮込み】（大お玉）

・牛 乳
ぎゅうにゅう

今日の栄養メモ
き ょ う えいよう

世界の料理 「ブラジル」


