
令和５年 １１ 月 ２７ 日（ 月 ）

今日の南中給食

今日は、ハンバーグの献立です。約400個成形して、スチーム
こんだて やく こ せいけい

コンベクションで焼きました。
や

ハンバーグの名前の由来は、ドイツのハンブルグという都市の
な ま え ゆ ら い と し

名前を英語読みにしたものです。もともと、生肉をたたいて
な ま え え い ご よ なまにく

つくったタルタルステーキに火を通したものが、ドイツ移民に
ひ とお い み ん

よってアメリカに持ち込まれ、ハンバーグステーキと呼ばれるよう
も こ よ

になりました。日本には明治頃持ち込まれたと言われていますが、
に ほ ん め い じごろ も こ い

家庭でも食べられるようになったのは戦後になってからです。
か て い た せ ん ご

今や国民食ですね。日本のように色々なバリエーションの
いま こくみんしょく に ほ ん いろいろ

ハンバーグは海外にはありません。
かいがい

メニュー

・ご飯（しゃもじ）
はん

・ハンバーグ（はさみ）

・イタリアンサラダ（ぎざお玉）

・野菜スープ（お玉）
や さ い

・牛 乳
ぎゅうにゅう

今日の栄養メモ
き ょ う えいよう


