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今日の南中給食

今日は、四川豆腐の献立です。四川は中国の地域名で、料理では
き ょ う し せ ん ど う ふ こんだて し せ ん ちゅうごく ちいきめい りょうり

広東とよく比較されます。広東風は比較的マイルドで、四川風は
かんとん ひ か く かんとんふう ひかくてき し せ んふう

辛いのが特徴です。マーボー豆腐も四川料理ですが、四川豆腐との
から とくちょう ど う ふ し せ んりょうり し せ ん ど う ふ

明確な違いはありません。南中野中の給 食では、食材の切り方
めいかく ちが みなみなかのちゅう きゅうしょく しょくざい き かた

を変えています。マーボー豆腐は、豆腐以外の食材は基本みじん切り
か ど う ふ ど う ふ い が い しょくざい き ほ ん ぎ

で四川豆腐は食材の形を残すように調理しています。辛みも給 食
し せ ん ど う ふ しょくざい かたち の こ す ちょうり から きゅうしょく

なのでマイルドです。

明日から12月です。本格的に寒くなるようです。しっかり食べて
あ す ほんかくてき さむ た

体を中から温めましょう。
からだ なか あたた

メニュー

・ご飯（しゃもじ）

・四川豆腐（大お玉）
し せ ん ど う ふ

・春雨サラダ（ぎざお玉）
はるさめ

・牛 乳
ぎゅうにゅう

今日の栄養メモ
き ょ う えいよう


