
令和５年 １２ 月 ５ 日（ 火 ）

今日の南中給食

今日の揚げパンは、ココア味にしました。ピュアココアと、砂糖を
き ょ う あ あじ さ と う

合わせて、からっと揚げたコッペパンにまぶしています。70年近く
あ あ ねんちか

昔、給 食に初めて登場した揚げパンは、残って固くなった
むかし きゅうしょく はじ とうじょう あ のこ かた

コッペパンを揚げて砂糖をまぶしたものでしたが、今日は最初から
あ さ と う き ょ う さいしょ

ふわふわのコッペパンを揚げています。今の給 食では、きなこや
あ いま きゅうしょく

ココア、抹茶などバリエーションも豊かです。皆さんはどの味が
まっちゃ ゆた みな あじ

好きですか？ 冬のシチューは、かぶやブロッコリーなど、旬の
す ふゆ しゅん

野菜をたっぷり入れました。
や さ い い

メニュー

・ココア揚げパン（手袋）

※紙ナプキン1人1枚

・冬のシチュー（お玉）
ふゆ たま

・レモン和え（ぎざお玉）
たま

・牛乳

今日の栄養メモ
き ょ う えいよう

注意！！

揚げパンのペーパーは、入って

いた袋に戻して下さい。


