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今日の南中給食

12月は、東京産の旬の野菜をいっぱい使っています。
とうきょうさん しゅん や さ い つか

今日のハンバーグのおろしソースのたっぷりの大根は東京産です。
き ょ う だいこん とうきょうさん

ごま和えのブロッコリー、のっぺい汁の長ネギや人参も東京産
あ じる なが にんじん とうきょうさん

です。東京の農地は少ないので、普段は八百屋さんを通じて、全国
とうきょう の う ち すく ふ だ ん や お や つう ぜんこく

各地から野菜を購入していますが、冬場は、東京でもたくさん野菜
か く ち や さ い こうにゅう ふ ゆ ば とうきょう や さ い

が収穫されるので、使用することができます。旬の地場産野菜は、
しゅうかく し よ う しゅん じ ば さんや さ い

新鮮で栄養価も高く、おいしいです。野菜は、ビタミン、ミネラル
えいようか たか や さ い

食物せんいが豊富で、体の調子を整え、免疫力をあげるために必要
しょくもつ ほ う ふ からだ ちょうし ととの めんえきりょく ひつよう

です。しっかり食べてくださいね。
た

メニュー

・ご飯（しゃもじ）
はん

・豆腐ハンバーグ
と う ふ

おろしソース（はさみ）

・ブロッコリーごまあえ

（ぎざお玉）

・のっぺい汁（お玉）
じる

・牛 乳
ぎゅうにゅう

今日の栄養メモ
き ょ う えいよう


