
令和６年 ２ 月 ５ 日（ 月 ）

今日の南中給食

今日の献立の「のっぺい汁」は冬が旬の野菜をいっぱい使って、
き ょ う こんだて じる ふゆ しゅん や さ い つ か っ

とろみをつけ、最後に生姜汁を入れています。体が温まるので
さ い ご しょうがじる い からだ あたた

食べてくださいね。のっぺい汁は全国各地にある郷土料理で、その
た じる ぜんこくか く ち きょうどりょうり

土地により入る具材が違ったりします。基本は精進料理で根菜中心
と ち はい ぐ ざ い ち が っ き ほ ん しょうじんりょうり こんさいちゅうしん

の汁ものでとろみがあるのが特徴です。栄養がしっかりとれます。
しる とくちょう えいよう

日曜日は立春で、暦の上では春ですが、今日は一気に冷え込み、
にちようび りっしゅん こよみ うえ はる き ょ う いっ き ひ こ

雪が降り続く予報が出ています。防寒をしっかりして、登下校に
ゆき ふ つづ よ ほ う で ぼうかん とうげこう

気をつけてください。
き

メニュー

・ご飯（しゃもじ）
はん

・竹輪の磯辺揚げ（2本）
ち く わ い そ べ あ

（はさみ）

・切り干し大根サラダ
き ぼ だいこん

（ぎざお玉）

・のっぺい汁（お玉）
じる

・牛 乳
ぎゅうにゅう

今日の栄養メモ
き ょ う えいよう


