
令和６年 ２ 月 ６ 日（ 火 ）

今日の南中給食

今年は暖冬で、雪は降らないかと思いましたが、けっこう積もり
こ と し だんとう ゆき ふ ら おも つ

ましたね。登校中の足元は大丈夫だったでしょうか。
とうこうちゅう あしもと だいじょうぶ

2月、3月は 1 2月に実施したグーグルクラスルームによる
に が つ さんがつ じゅうにがつ じ っ し

給食リクエストの結果で、上位のメニューを入れるようにして
きゅうしょく け っ か じょうい い

います。今日のチャーハンは、主食部門の1年生二位、ジャンボ
き ょ う しゅしょくぶ も ん ねんせい に い

餃子は主菜部門の2年生・3年生の一位です。
ぎょーざ しゅさい ぶ も ん に ねん さんねん いち い

ジャンボ餃子は、名前の通り大きな皮に調理員さんが一つ一つ
ぎょーざ な ま え とお おお かわ ちょうりいん ひと ひと

肉あんを包んで油で揚げました。
にく つつ あぶら あ

どのくらいジャンボかというと、普通サイズの餃子の皮の直径
ふ つ う ぎょーざ かわ ちょっけい

が8.5 ㎝ 。今日のジャンボ餃子の皮は直径15 ㎝ と、約二倍の
はちてんごセンチメートル き ょ う ぎょーざ かわ ちょっけいじゅうごセンチメートル やく に ばい

大きさです。給食では、油で焼く焼き餃子はうまくできないので
おお きゅうしょく あぶら や や ぎょーざ

揚げた物になることが多いです。チャーハンとの組み合わせは
あ もの おお く あ

最高ですよね。
さいこう

メニュー

・チャーハン（しゃもじ）

・ジャンボぎょうざ（はさみ）

※一人１個

・中華スープ(お玉）
ちゅうか

・牛 乳
ぎゅうにゅう

今日の栄養メモ
えいよう

リクエスト献立


