
令和６年 ３ 月 ６ 日（ 水 ）

今日の南中給食

今日は、みそラーメンと大学芋のリクエストメニュー
だいがくいも

コンビです。給 食のラーメンは、麵がどうしてものびて
きゅうしょく めん

しまいますが、また違ったおいしさがあり、リクエスト
ちが

上位になることが多いです。今回は主食部門の2年一位、
じょうい おお こんかい しゅしょくぶ も ん ねんいち い

3年三位でした。スープは昆布と鰹節、鶏ガラをことこと
ねんさん い こ ん ぶ かつおぶし とり

煮込んだ本格派です。大学芋も人気があります。デザート
に こ ほんかくは だいがくいも に ん き

部門２年三位でした。紅はるかという、よく焼き芋に使わ
ぶ も ん ねんさん い べに や き い も つか

れる品種のサツマイモを使っているので、やわらかくて
ひんしゅ つか

甘みが強いです。
あま つよ

メニュー

・みそラーメン

（はさみ＆大お玉）

・中華風ツナわかめサラダ
ちゅうかふう

（ぎざお玉）
たま

・大学芋（お玉）
だいがくいも たま

・牛乳

今日の栄養メモ
き ょ う えいよう


