
令和６年 ３ 月 ２１ 日（ 木 ）

今日の南中給食

今年度の給 食も残り二回となりました。
こんねんど きゅうしょく のこ に かい

今日は、シンプルな和食献立です。３月はリクエストメニューを
き ょ う わしょくこんだて がつ

多く入れたため、和食が少なかったのですが、ヘルシーな和食も
おお い わしょく すく わしょく

しっかり食べて欲しいです。
た ほ

今日も寒いですが、天気や気温の変化が激しい上に、花粉や
き ょ う さむ て ん き き お ん へ ん か はげ うえ か ふ ん

黄砂なども飛んで、体調をくずしがちです。バランスのとれた
こ う さ と たいちょう

給 食をしっかり食べて免疫機能を高めましょう。
きゅうしょく た めんえきき の う たか

メニュー

・ご飯（しゃもじ）

・鯖ののねぎみそ焼き
さば や

（はさみ）

・キャベツとじゃこサラダ

（ぎざお玉）

・けんちん汁（大お玉）
じる

・牛乳

今日の栄養メモ


