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今日の南中給食

今日の給食の小魚の天ぷらは、わかさぎが使用されています。

わかさぎは「キュウリウオ科」に分類されている魚で、シシャモ

やチカと同じ仲間です。わかさぎはもともと海の魚で、利根川を
と ね が わ

上ったものを霞ヶ浦で繁殖して、漁師が獲るようになりました。
かすみがうら はんしょく りょうし と

それから、霞ヶ浦のわかさぎを長野県の諏訪湖に放流したら繁殖に
す わ こ

成功したため、その採取した卵を全国の湖に配ったことでわかさぎ
さいしゅ

釣りが広まったのです。
つ

メニュー

・発芽玄米
は つ がげんまい

飯

・小魚の天ぷら

（１人９本くらい）

・筑前煮
ちくぜんに

・味噌汁

わかさぎについて


