
令和３年 1 月 19 日（ 水 ）

今日の南中給食

今日の給食では、リクエスト給食で2位の「ジャンボ餃子」を提 供しています。
ぎょうざ ていきょう

餃子の皮は縦横15cmの大きな皮を使用しており、食べ応えのある餃子
たてよこ ごた

となっています。ちなみに、餃子を最初に食べた日本人は水戸黄門と
み と こうもん

言われていますが、昔から中華料理のメニューとしてありました。

日本に広まったのは、戦後に満 州に取り残された日本兵が帰ってきてから
まんしゅう

のようです。 中国では具として白菜、豚肉を使い、主食のようにたくさん

食べますが、日本ではおかずとして食べられ、キャベツ、豚肉、ニンニク、

ニラなどを入れます。

メニュー【リクエスト給食：ご飯・ジャンボ餃子】

・ご飯

・ジャンボ餃子
ぎょうざ

・わかめサラダ

・白菜スープ

・牛乳

餃子について

餃子は給食室で１つ１つ

丁寧に包んでいます！


