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今日の南中給食

今日の山菜うどんは、たけのこやぜんまいといった山菜が入った
さんさい

春に食べるとおいしいうどんを作りました。山菜は独特な苦みや
どくとく にが

香りがあり、これを味わうのも山菜料理の醍醐味です。苦手な人
あじ さんさいりょうり だ い ご み

もいると思いますが、一口でもいいのでチャレンジしてみましょう！

お茶蒸しパンは、生地にまっ茶とせん茶を混ぜ合わせ、甘納豆を
き じ あまなっとう

のせて蒸して作りました。甘納豆は、豆類やくり、さつま芋の

輪切りなどを砂糖漬けにした和菓子のことです。納豆と書いてある
わ ぎ さ と う づ

とネバネバの方を想像してしまいますが、違いますよ。
そうぞう

甘くて優しい味なので、ぜひ食べてみてくださいね。
やさ
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