
令和４年 5 月 19 日（ 木 ）

今日の南中給食

今日のひじきご飯は、ひじきをたっぷりと使いこんにゃくや油揚げ

など様々な食材を入れて炊きました。ひじきは、からだにとても良い
さまざま た

食品です。中でも、食物繊維・カルシウム・鉄が豊富に含まれており、
しょくもつせ ん い てつ ほ う ふ

お通じを良くし、骨や歯を丈夫にし、貧血を予防してくれます。
つう ひんけつ よ ぼ う

ひじきの煮物が苦手でもひじきご飯なら大丈夫という方も多いので
に も の

ぜひ食べてみてくださいね。

厚焼き卵は、卵にひき肉やにんじん、玉ねぎを混ぜ合わせ焼いて

作りました。タレも手作りなので、卵焼きに絡めながら食べて
から

くださいね。
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