
令和4年 6 月 4 日（ 土 ）

今日の南中給食

今日は、運動会ということで給食も「お弁当給食」です！

★片付け方★

ボウルに入れる

フタと容器を分けて重ね、弁当が入っ
ていたビニール袋の中へ

残りのお茶はバケツへ
パックはつぶして元々入って
いた缶に入れる

ビニール袋へまとめる

メニュー【運動会 お弁当給食】

・わかめご飯

・鶏の唐揚げ

・鮭の塩焼き

・きんぴら

・フライドポテト

・ミニトマト ・緑茶

今日の栄養メモ

緑 茶


