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今日の南中給食

今日の給食では生揚げとえびの炒め煮を提供しています。
な ま あ いた ていきょう

生揚げは、豆腐を油で揚げて作ります。豆腐は大豆から作られて
と う ふ だ い ず

いるので、生揚げも大豆の栄養が詰まった食べ物です。栄養面では、
つ

骨や歯を丈夫にするカルシウムやタンパク質などが多く含まれて
ほね じょうぶ ふく

います。成長期に大事な栄養素がたっぷり詰まっているので
せいちょうき えいようそ つ

残さず食べましょう！

デザートのジューシーフルーツは、苦手な人が多いのか毎回残食
まいかいざんしょく

が多いです。皮や薄皮を上手にむくと苦味を感じず、おいしく
うすかわ に が み

食べることができます。一口でもいいので食べてみてください。
ひとくち
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今日の栄養メモ


