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今日の南中給食

今日の給食では、大豆入りコロッケを提供しています。コロッケは

フランス料理のひとつです。フランス語で「クロケット」というの

ですが、それがなまってコロッケになったそうです。今日のコロッケ

は、大豆入りコロッケなので茹でた大豆をみじん切りにして具と

混ぜています。ちなみに給食で提供しているコロッケは具の調理

から成形、揚げまですべて調理室で行っています。

残さずしっかり食べましょう。

メニュー

・バンズパン

・大豆入りコロッケ

・野菜いろいろピクルス風

・コンカッセスープ

・牛乳

今日の栄養メモ
パンにコロッケをはさんで食べても

おいしいですよ！


