
令和3年 10 月 11 日（ 月 ）

今日の南中給食

キャベツはアブラナ科の野菜。収穫前のキャベツは葉を固く巻いて
しゅうかくまえ

いるので、茎を伸ばして花を咲かせることはできませんが、実は、

菜の花に似た、黄色のかわいい花を咲かせます。キャベツ畑に行く

機会があれば、収穫されなかったキャベツのわきから茎が伸びて、
しゅうかく

花を咲かせている様子を見ることができるでしょう。

買ってきたキャベツでも、縦半分に切って、真ん中にある芯を水に

つけておけば、茎が伸び、やがて花が咲きます。

メニュー

・食パンと手作りりんごジャム

・秋野菜のシチュー

・イタリアンサラダ

・牛乳

キャベツにも花が咲く！


