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今日の南中給食

じゃが芋の茎にトマトの苗をつないで育てると、土の下にじゃが芋
くき なえ

が、茎の上ではトマトが実をつけます。じゃが芋もトマトも、同じ

ナス科の植物です。同じ仲間なので茎と茎が接した部分に新しい
せっ

細胞ができ、土から肥料や水を吸い上げることができるようになり、
さいぼう ひりょう す

ひとつの作物として育つのです。この作物を「ポマト」といいます。
さくもつ

栄養面では、じゃが芋は、トマトやなすよりでんぷん（炭水化物）、
たんすいかぶつ

ビタミンCやカリウムが多く含まれています。
ふく

メニュー

・ガーリックトースト

・チリコンカン

・野菜いろいろピクルス

・コーンポテト

・牛乳

じゃがいもからトマトが育つ？！


