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今日の南中給食

ビーフンの原料は、うるち米の米粉のでんぷんです。
こ め こ

米粉を音読みにすると「べいふん」と読みます。音がビーフンに

似ていると思いませんか？ただ、現在はうるち米粉のでんぷん100％

で作っているわけではないとか。調理しやすいように、コーン

スターチなどその他のでんぷんも配合され、改良されているよう
はいごう かいりょう

です。製造方法としては、うるち米を挽いた米粉に水を加えて練った
せいぞうほうほう ひ ね

生地を麺状に成形し、乾燥させて作るそうです。
めんじょう せいけい かんそう

メニュー

・ご飯

・鶏肉の一味焼き
とりにく

・ビーフンソテー

・味噌汁

・牛乳

ビーフンについて


