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今日の南中給食

まるい実がおしくらまんじゅうしている姿にも見える、かわいらしい
み

形のぶどう。旬は夏から秋にかけてで、ぶどう狩りは子どもから
しゅん

大人まで人気があります。品種が多く、世界に5000種以上存在

するといわれています。日本で栽培されているぶどうは30～40種類。
さいばい

その栽培品種の半分を占めているのが「巨峰」と「デラウェア」です。
さいばいひんしゅ し きょほう

種なしや皮ごと食べられるぶどうが増える中、日本では生のまま

食べるのが主ですが、乾燥させたレーズンや発酵させたワインなど
はっこう

形を変えても活躍しているくだものです。
かつやく

メニュー

・冬野菜入りカレー

・じゃこ入り茹で野菜

・ぶどうゼリー

・牛乳

子供から大人まで人気なぶどう


