
令和3年 12 月 23 日（ 木 ）

今日の南中給食

今日の給食で提供している照り焼きは、今が旬の「ぶり」です。
ていきょう しゅん

稚魚は群れをなして北海道まで北上し、秋ごろ日本海側を南下
ち ぎ ょ む ほくじょう な ん か

します。その途中に漁獲されたものが「寒ぶり」と呼ばれます。
ぎょかく かん

北の海で豊富にえさを食べ、脂がのり、身が締まった状態で、
ほ う ふ あぶら み し

富山湾の寒ぶり漁は特に有名です。
とやまわん かん

ぶりは、成長とともに名前を変える出世魚ということを知って
しゅっせうお

いますか？【モジャコ→ワカシ→イナダ→ハマチ→ブリ】と呼び名が

変わります。地域によって呼び名も変わるため、調べてみて

くださいね。

メニュー

・ご飯

・魚の照り焼き

・コーンサラダ

・豆腐団子汁
と う ふ だ ん ご

・牛乳

成長とともに名前を変える魚


