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今日の南中給食

今日の給食は、せんべい汁を提供しています。せんべい汁は、
ていきょう

青森県の八戸市に伝わる郷土料理です。大根、にんじん、ごぼう、
はちのへし きょうどりょうり

小松菜などの野菜と一緒に「南部せんべい」というせんべいが
な ん ぶ

入っているのが特徴です。南部せんべいは、汁物にいれても溶け
とくちょう と

にくいのが特徴です。過去にはB-1グランプリでも優勝したこと
か こ

がある料理です。味わって食べてみてくださいね！

メニュー

・ご飯

・鯖の文化干し
さば

・白菜のお浸し
ひた

・せんべい汁

・牛乳

今日の栄養メモ


