
令和5年 2 月 1 日（ 水 ）

今日の南中給食

今日は、リクエスト給食できな粉揚げパンとシチューを提供して
ていきょう

います。きな粉揚げパンは、揚げたパンにきな粉や砂糖をまぶして
あ さ と う

作りました。では、質問です。パンのまわりについているのは、

きな粉と砂糖とあともうひとつは何でしょうか？答えは、塩です。

しょっぱくないのにおかしいなぁと思いますか？実は、塩をほんの

少し入れると味が引きしまって、より甘く感じます。こういった使い

方を「かくし味」といいます。

今日もしっかり給食を食べて、午後も授業がんばりましょう！

メニュー【リクエスト給食：きな粉揚げパン・シチュー】

・きな粉揚げパン
こ あ

・ホワイトシチュー

・スティック野菜

・花みかん

・牛乳

今日の給食メモ


