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今日の南中給食

今日の給食はピザトーストです。ピザトーストは、食パンに

ケチャップやトマトペーストをぬり、ハムや玉ねぎ、ピーマン、

チーズなどの具材をのせ、オーブンで焼いて作りました。

ピザはイタリアの料理ですが、ピザトーストは日本で考えだされた

料理だそうです。日本ではピザが高価だった1964年頃、東京の
こ う か

喫茶店でメニューに登場したのがはじまりだとされています。
きっさてん とうじょう

給食では、あまり出ないメニューなので、しっかり食べてくださいね。

メニュー

・ピザトースト

・ポトフ

・コロコロベジタブル

・でこぽん

・牛乳

今日の栄養メモ


