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今日の南中給食

今日の給食はエビクリームライスです。エビクリームライスは、

手作りのホワイトルゥに炒めた鶏肉やマッシュルームを合わせて
いた とりにく

生クリームを入れて味を整え、にんじんが入ったライスの上に
ととの

かけて食べる料理です。成長期に大切な「カルシウム」が多く
せいちょうき

含まれている牛乳をたっぷりと使ったえびクリームは栄養満点です。
えいようまんてん

コールスローサラダは、千切りにしたキャベツとにんじんに玉ねぎ
せ ん ぎ

が入った手作りドレッシングをかけて作りました。さっぱりとして

いて食べやすいので、こってりとしたエビクリームライスと一緒に

食べてくださいね。
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