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今日の南中給食

今日は、東京の瑞穂町にある満点ファームスさんから、新鮮
き ょ う とうきょう みずほまち まんてん しんせん

なとうもろこしを届けていただきました。給 食 室で皮をむき
とど きゅうしょくしつ かわ

コーンを軸から外して、炊き込みました。軸も炊き込みに使って
じく はず た こ じく た こ つか

いるので、コーンの香りとうまみがご飯にしみこんで
かお はん

います。農家の人は、天候や、害獣、害虫などと
の う か ひと てんこう がいじゅう がいちゅう

闘いながら、子どものように作物を慈しんで育て
たたか こ さくもつ いつく そだ

ています。給 食 室前に畑の様子を掲示しているので
きゅうしょくしつまえ はたけ よ う す け い じ

ぜひ見てくださいね。
み

メニュー

・とうもろこしご飯（しゃもじ）
はん

青のり（スプーンでかける）
あお

・豆腐入りつくね（はさみ）
と う ふ い

・茎わかめと小松菜しょうゆ炒め
くき こ ま つ な いた

（ぎざお玉）

・沢煮椀（大お玉）
さ わ にわん

・牛 乳
ぎゅうにゅう

今日の栄養メモ
き ょ う えいよう

東京産とうもろこし使用


