
令和６年 ６ 月 １９ 日（ 水 ）

今日の南中給食

前期中間考査1日目お疲れさまです。配膳しやすく食べやすい
ぜ ん きちゅうかんこ う さ にち め つか はいぜん た

献立にしました。明日葉ケーキは、東京都伊豆諸島のひとつである
こんだて あ し た ば とうきょうと い ず しょとう

八丈島でとれた明日葉という野菜の粉末を入れて焼いたケーキです。
はちじょうじま あ し た ば や さ い ふんまつ い や

卵を使わずにベーキングパウダーでふくらませています。
たまご つか

明日葉は、今日摘んでも明日またすぐ生えてくると言われるほど、
あ し た ば き ょ う つ あ す は い

生命力の強い植物です。カロテンや葉酸などのビタミンが豊富
せいめいりょく つよ しょくぶつ ようさん ほ う ふ

です。 試験等で頭を使うと、糖質を多く消費します。
し け んとう あたま つか とうしつ おお しょうひ

しっかり給 食を食べて糖分補給し、明日に備えましょう。
きゅうしょく た とうぶんほきゅう あ す そな

メニュー

・ミルクコッペパン(手袋）

・ポークブラウンシチュー

(大お玉）

・切り干し大根サラダ
き ぼ だいこん

（ぎざお玉）

・明日葉ケーキ(手袋）
あ し た ば

・牛 乳
ぎゅうにゅう

今日の栄養メモ
き ょ う えいよう

前期中間考査給食開始 12:20～


