
令和６年 ７ 月 ４ 日（ 木 ）

今日の南中給食

日曜日の七月七日は七夕です。少し早いですが、明日は1年生が
にちようび しちがつな の か たなばた すこ はや あ す ねんせい

校外学習でいないので、今日を七夕メニューにしました。夜は
こうがいがくしゅう き ょ う たなばた よる

よく晴れて星が見えそうですね。彦星は「わし座のアルタイル」、
は ほし み ひこぼし ざ

織姫星は「こと座のベガ」という星で、晴れていれば夜九時ごろ
おりひめぼし ざ ほし は よる く じ

に、東の空に天の川をはさむようにして見えます。
ひがし そら あまのがわ み

給 食は、高野豆腐やかんぴょうなどを混ぜ込んだ精進の混ぜ寿司
きゅうしょく こ う や ど う ふ ま こ しょうじん ま ず し

に星や短冊をちりばめた七夕汁と笹飾りにちなんで笹かまの天ぷら
ほし たんざく たなばたじる ささかざ ささ てん

の献立です。七日も星が見えるといいですね。
こんだて な の か ほし み

メニュー

・混ぜ寿司（しゃもじ）
ま ず し

※刻みのりは手袋
きざ てぶくろ

・七夕汁（大お玉）
たなばたじる

・笹かまの磯辺揚げ（はさみ）
ささ い そ べ あ

・小玉スイカ（手袋）
こ だ ま てぶくろ

・牛 乳
ぎゅうにゅう

今日の栄養メモ
き ょ う えいよう

七夕献立
たなばたこんだて

混ぜ寿司はいつもより多めです。

たくさん食べてください!!


