
令和６年 ７ 月 １１ 日（ 木 ）

今日の南中給食

今日は、ハンバーグの献立です。約400個成形して、スチーム
き ょ う こんだて やく こ せいけい

コンベクションで焼きました。つなぎには卵の代わりにじゃがいも
や たまご か

を使い、ダイスチーズをねりこんで焼いています。チーズがひき肉の
つか や にく

中で溶けてうまみが増しています。
なか と ま

ビーンズサラダはいつも残菜が他のサラダより多く、残念です。
ざんさい ほか おお ざんねん

豆類は、食物繊維やタンパク質など体にいい成分を多く含んで
まめるい しょくもつせ ん い しつ からだ せいぶん おお ふく

いるので、しっかり食べてもらいたいです。
た

メニュー

・ご飯（しゃもじ）
はん

・チーズ入りハンバーグ
い

（はさみ）

・ビーンズサラダ（ぎざお玉）

・野菜スープ（お玉）
や さ い

・牛 乳
ぎゅうにゅう

今日の栄養メモ
き ょ う えいよう


