
令和６年 ７ 月 １２ 日（ 金 ）

今日の南中給食

今日は、明日の15周年記念行事にちなんで、
き ょ う あ す しゅうねんき ね んぎょうじ

お祝い献立にしました。開校記念日は5月1 日です。
いわ こんだて かいこうき ね ん び ご が つ ついたち

皆さんが好きな唐揚げは、鶏肉を塩こうじで漬け込んでから粉を
みな す から あ とりにく しお つ こ こな

まぶして揚げました。うまみがしみこんでいて、美味しいです。
あ お い

お祝いの紅白ゼリーの赤いゼリーは、ハーブティーのハイビスカスティー
いわ こうはく あか

を使いきれいな赤い色を出しています。その上にカルピスの
つか あか いろ だ うえ

白いゼリーを重ねました。さわやかな味わいの
しろ かさ あじ

寒天ゼリーです。明日の記念行事を皆さんの力で
かんてん あ す き ね んぎょうじ みな ちから

成功させるように、がんばってくださいね。
せいこう

メニュー

・もちきびご飯（しゃもじ）
はん

・塩から揚げ（一人2個）
しお あ ひ と り こ

（はさみ）

・変わりきんぴら（ぎざお玉）
か

・お祝いすまし汁（大お玉）
いわ じる

・紅白ゼリー（手袋）
こうはく

・牛 乳
ぎゅうにゅう

今日の栄養メモ
き ょ う えいよう

十五周年お祝い献立㊗
じゅうごしゅうねん いわ こんだて

二層のゼリーを作成中。

赤いゼリーを固めてから

白いゼリーを重ねています


