
令和６年 ７ 月 １８ 日（ 木 ）

今日の南中給食

毎月1 9日は、「１９」に「いく」をひっかけて、食育の日で
まいつきじゅうくにち い ち く しょくいく ひ

す。この日は、できるだけ、和食とし、昔から食べられている、
ひ わしょく むかし た

健康によい和の食材「まめ、ごま、わかめ、やさい、さかな、
けんこう わ しょくざい

しいたけ、いも」の頭文字をとり、「まごはやさしい」献立にして
かしらもじ こんだて

います。今日は豆や野菜をたっぷりいれた呉汁の献立です。呉汁
き ょ う まめ や さ い ご じ る こんだて ご じ る

の「呉」とはすりつぶした大豆を意味します。
ご だ い ず い み

鯖の香味焼きは、調味料に漬け込むときにニラとニンニクを
さば こ う み や ちょうみりょう つ こ

をいっしょに入れています。ニラとニンニクには体内でエネルギー
い たいない

を作り出すことを助ける働きがあります。夏バテ予防にしっかり
つく だ たす はたら なつ よ ぼ う

食べましょう。
た

メニュー

・ご飯（しゃもじ）
はん

・鯖の香味焼き（はさみ）
さば こ う み や

・中華風わかめサラダ
ちゅうかふう

（ギザお玉）

・呉汁（大お玉）
ご じ る

・牛 乳
ぎゅうにゅう

今日の栄養メモ
き ょ う えいよう

食育の日献立
しょくいく ひ こんだて


