
令和６年 ９ 月 ３ 日（ 火 ）

今日の南中給食

パリで行われているパラリンピックは8月28日から9月8日まで

の開催です。それにちなみ、7月に続きフランス風の献立にしました。
かいさい つづ ふう こんだて

鶏肉のハニーマスタードソースは、鶏肉のソテーにハチミツと
とりにく とりにく

粒マスタード、生クリームのソースをかけました。キャロットラペの
つぶ なま

「ラペ」は「すりおろす」という意味のフランス語で、細く切った
い み ご ほそ き

人参を甘酢ドレッシングであえたさっぱりしたサラダです。
にんじん あ ま ず

「ポトフ」は鍋でコトコト煮込むという意味があり、大きめに切った
なべ に こ い み おお き

野菜と肉をよく煮込んだスープで、野菜のうまみたっぷりです。
や さ い にく に こ や さ い

メニュー

・ソフトフランスパン

（はさみ）

・鶏肉のハニーマスタード
とりにく

ソースかけ（はさみ）

・キャロットラペ（ぎざお玉）

・ポトフ（お玉）

・牛 乳
ぎゅうにゅう

今日の栄養メモ
き ょ う えいよう

パリ・オリパラ献立


