
令和６年 ９ 月 １２ 日（ 木 ）

今日の南中給食

先週すまし汁に使った「八王子元気農場」の「姫冬瓜」を今日は
せんしゅう じる つ か っ はちおうじげ ん きのうじょう ひめとうがん き ょ う

鶏肉といっしょに煮物にしました。鶏肉とかつおのだしを、ぎゅっと
とりにく に も の とりにく

吸い込んだ「冬瓜」を味わってみて下さい。
す こ とうがん あじ くだ

高菜チャーハンの高菜は、小松菜などやキャベツと同じアブラナ科
た か な た か な こ ま つ な おな か

の野菜で主な産地は九 州です。この高菜を漬物にした高菜漬けは
や さ い おも さ ん ち きゅうしゅう た か な つけもの たか な づ

有名で、給 食でもこの高菜漬けを使ってチャーハンにしました。
ゆうめい きゅうしょく たか な づ つか

この高菜自体に少し辛みがあり、ピリ辛と塩味で、ご飯によく合います。
た か な じ た い すこ か ら み ぴ り か ら しおあじ ご は ん あ

メニュー

・高菜チャーハン（しゃもじ）
た か な

・いかの唐揚げ（1個 はさみ）
から あ

・小松菜と蓮根の和え物
こ ま つ な れんこん あ もの

（ぎざお玉）

・冬瓜と鶏肉の煮物（お玉）
とうがん とりにく に も の

・牛 乳
ぎゅうにゅう

今日の栄養メモ
き ょ う えいよう

季節の地場産野菜献立
き せ つ じ ば さんや さ いこんだて

量に注意!!

冬瓜と鶏肉の煮物は、普段の汁物より
とうがん とりにく に も の ふ だ ん しるもの

少なめです。お玉軽く一杯で様子を見て

ください。


