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今日の南中給食

今日のチリコンカンは、メキシコから独立してアメリカ合衆国に併合
き ょ う どくりつ がっしゅうこく へいごう

されたテキサス州南部で考案されたと言われ、今ではアメリカの国民食
しゅうなんぶ こうあん い いま こくみんしょく

となっています。もともとはスペイン語で「唐辛子で煮込んだ肉」を意味
ご とうがらし に こ ん にく い み

しますが野菜や豆が入ることが多いです。日本では大豆やトマトを使った
や さ い まめ はい おお に ほ ん だ い ず つ か っ

ものがポピュラーです。色々な食材をバランスよくとれるので、給食で
いろいろ しょくざい きゅうしょく

もよく登場する料理です。
とうじょう りょうり

カラフルサラダは、赤や黄色のパプリカの色が目に鮮やかなサラダ
あか き い ろ いろ め あざ

です。パプリカはビタミンCやカロティンが豊富です。
シー ほ う ふ

メニュー

・ターメリックライス

チリコンカンかけ

（しゃもじ＆お玉）

・カラフルサラダ（ぎざお玉）

・カルピスゼリー（手袋）

・牛 乳
ぎゅうにゅう

今日の栄養メモ
き ょ う えいよう


