
令和６年 １０ 月 ８ 日（ 火 ）

今日の南中給食

今日の給 食は、沖縄県の郷土料理です。沖縄県の伝統的な料理
き ょ う きゅうしょく おきなわけん きょうどりょうり おきなわけん でんとうてき りょうり

には、中国から伝わった「医食同源」という日頃からバランス良く
ちゅうごく つた いしょくどうげん ひ ご ろ よ

食事をとることで、病気になりにくくなったり、病気を治したりできる
しょくじ びょうき びょうき なお

という考え方が根付いています。豚肉や魚、海藻、野菜、芋類など
かんが かた ね づ ぶたにく さかな かいそう や さ い いもるい

の豊かな食材をもとに、中国などの他国の文化を取り入れて発展
ゆた しょくざい ちゅうごく た こ く ぶ ん か と い はってん

しました。しかし、戦後はアメリカの食文化に押され、伝統的な
せ ん ご しょくぶんか お でんとうてき

郷土料理はあまり食べられなくなっています。クファジューシー
きょうどりょうり た

の「くふぁ」は「固い」「ジューシイ」は｢ご飯」で沖縄風の炊き込み
かた はん おきなわふう た こ

ご飯です。にんじんシリシリは、沖縄の家庭にはどこにでもある
はん おきなわ か て い

シリシリ器という野菜をすりおろす道具で人参を細くすりおろし、
き や さ い ど う ぐ にんじん ほそ

ツナや卵などと炒めたおそうざいです。今日は卵は使っていません。
たまご いた き ょ う たまご つか

メニュー

・クファジューシー

（しゃもじ）

・にんじんしりしり（ぎざお玉）

・もずくの卵スープ（お玉）
たまご

・サーターアンダーギー（手袋）

・牛 乳
ぎゅうにゅう

今日の栄養メモ
き ょ う えいよう

沖縄県郷土料理
おきなわけんきょうどり ょ う り

今日は、ご飯（クファジューシー）がたっぷり

です。たくさん食べて下さい。


