
令和６年 １０ 月 １０ 日（ 木 ）

今日の南中給食

今日10月 10日は目の愛護デーです。10の数字を横にたおすと
き ょ う じ ゅ う が つ と お か め あ い ご じゅう す う じ よこ

人間の目と眉毛に見えることから、日本眼科医会が、この日を
にんげん め ま ゆ げ み に ほ ん が ん か いかい ひ

「目を大切にしよう」と呼びかける目の愛護デーとして定めました。
め たいせつに よ め あ い ご さだ

人間が外から受ける情報の８０ ％ は目から入ると言われている
にんげん そと う じょうほう パーセント め はい い

そうです。目の健康を保つには、食事も大切です。ビタミンAなどの
め けんこう た も つ しょくじ たいせつ エー

ビタミン類をしっかりとりましょう。レバーは鉄分が豊富ですが、
るい てつぶん ほ う ふ

ビタミンAも多く含まれてます。今日は、かりっと揚げたレバーと
エー おお ふく き ょ う あ

ごぼうを、甘辛いたれで合わせました、しっかり食べてね。
あまからい あ た

メニュー

・ご飯（しゃもじ）
はん

・レバーとごぼうの甘辛
あまから

（お玉）

・白菜香り漬け
はくさいかお づ

（ぎざお玉）

・さつま汁（大お玉）
じる

・牛 乳
ぎゅうにゅう

今日の栄養メモ
き ょ う えいよう

目の愛護デー
め あ い ご 一 一

○ ○


