
令和６年 １０ 月 ２１ 日（ 月 ）

今日の南中給食

夏日だった先週に比べ、一気に冷え込みました。皆さん、体調
な つ び せんしゅう く ら べ いっ き ひ こ みな たいちょう

は大丈夫ですか？しっかり給 食を食べ、体を中から温めて
だいじょうぶ きゅうしょく た からだ なか あたた

ください。

今日の献立のつくね焼きの「つくね」は、手でこねるという
き ょ う こんだて や て

意味の「つくねる」という動詞が語源です。名前の通り、手で
い み ど う し ご げ ん な ま え て

こねてつくっていますが、今日は、鶏ひき肉をベースに、豆腐
き ょ う とり にく と う ふ

や高野豆腐、ごぼうなどをねりこんでつくってオーブンで焼いて、
こ う や ど う ふ や

甘辛い照り焼き風のあんをかけました。豆腐や高野豆腐を入れる
あまから て や ふう と う ふ こ う や ど う ふ

ことで、カルシウムも強化しています。
きょうか

メニュー

・ご飯
はん

・つくねの照り焼き
て や

・大根とちりめんじゃこ
だいこん

のサラダ

・なすと玉ねぎみそ汁
たま

・牛 乳
ぎゅうにゅう

今日の栄養メモ
き ょ う えいよう


