
令和６年 １０ 月 ２５ 日（ 金 ）

今日の南中給食

今日の給 食は、ごぼうを入れたキーマカレーをターメリック
き ょ う きゅうしょく い

ライスにかけて食べるメニューです。スパイスは食欲を刺激し、
しょくよく し げ き

内臓の働きを促すので、疲れた脳と体の回復を早めてくれます。
ないぞう はたら うなが つか のう からだ かいふく はや

ハニーポテトサラダのドレッシングには「はちみつ」が使われて
つか

いますが、「はちみつ」は人類最古の甘味料と言われ、養蜂の起源は
じんるいさ い こ かんみりょう ようほう き げ ん

古代エジプト時代といわれています。日本では飛鳥時代の文献に
こ だ い じ だ い に ほ ん あ す か じ だ い ぶんけん

登場し、奈良時代には養蜂が行われていたという記録があります。
とうじょう な ら じ だ い ようほう き ろ く

美味しいだけでなく栄養豊富で健康にも良いはちみつは、昔の
お い えいようほ う ふ けんこう よ むかし

人にとって貴重な食品だったようです。
ひと きちょう しょくひん

メニュー

・ターメリックライス

（しゃもじ）

・ごぼう入りキーマカレー
い

（大お玉）

・ハニーポテトサラダ

（ぎざお玉）

・みかん（手袋）

・牛 乳
ぎゅうにゅう

今日の栄養メモ
き ょ う えいよう

サラダの配膳注意!!

お皿のわりに、量が少なめです。配膳注意
はいぜんちゅうい

してください。


