
令和６年 １１ 月 ２１ 日（ 木 ） 

今日の南中給食 
 

   

  今日
き ょ う

は味噌
み そ

ラーメンの献立
こんだて

です。給 食
きゅうしょく

の味噌
み そ

ラーメンは、お店
みせ

で 

食
た

べるものとはまた違
ちが

ったおいしさがあります。配膳
はいぜん

のしやすさや 

のびすぎることを防
ふせ

ぐため、ゆで麺
めん

ではなく蒸し
む し

中華麺
ちゅうかめん

を使っ
つ か っ

て 

います。 「キャラメルポテト」はさつま芋
いも

をキャラメルのように 

四角
し か く

に切
き

って揚
あ

げ、バター風味
ふ う み

のみつに絡
から

めました。サツマイモは 

熱
ねつ

に強
つよ

いビタミンC
シー

がたくさん含
ふく

まれます。免疫力
めんえきりょく

アップのために 

ビタミン Cは欠かせません。今日
き ょ う

もしっかり食
た

べてくださいね。 

 メニュー 

 ・みそラーメン 

（はさみ＋大お玉） 

 ・中華風
ちゅうかふう

ツナわかめサラダ 

 （ギザお玉） 

 ・キャラメルポテト（お玉）  

 ・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

今日
き ょ う

の栄養
えいよう

メモ 

 

 

季節献立 


