
令和６年 １１ 月 ２２ 日（ 金 ） 

今日の南中給食 
 

 

 1 1 月
じゅういちがつ

2 4 日
にじゅうよっか

は、「和食
わしょく

の日
ひ

」です。「いいにほんしょく」の 

語呂
ご ろ

合わせ
あ わ せ

です。平成
へいせい

25年
ねん

に、ユネスコの無形
む け い

文化遺産
ぶ ん か い さ ん

に登録
とうろく

 

された和食
わしょく

は、四季
し き

に恵
めぐ

まれた豊
ゆた

かな食文化
しょくぶんか

と、自然
し ぜ ん

を尊
とうと

ぶ 

日本人
にほんじん

の食
しょく

に関
かん

する風習
ふうしゅう

などが評価
ひょうか

されました。 

 郷土
きょうど

料理
りょうり

は地域
ち い き

の生産物
せいさんぶつ

や行事
ぎょうじ

などに深
ふか

く結
むす

びついています。 

今日
き ょ う

は、東北
とうほく

地方
ち ほ う

の郷土
きょうど

料理
りょうり

を紹介
しょうかい

します。「芋
いも

煮
に

」は東北
とうほく

では 

欠
か

かせない行事食
ぎょうじしょく

ですが味
あじ

付
つ

けや食材
しょくざい

が地域
ち い き

により違
ちが

います。 

 今日
き ょ う

は豚肉
ぶたにく

、里芋
さといも

等
など

が入
はい

り、味噌味
み そ あ じ

です。「モロ」は東北
とうほく

地方
ち ほ う

で 

良
よ

く食
た

べられるサメの仲間
な か ま

で、白身
し ろ み

であっさりしています。ごまを 

ふった南部
な ん ぶ

焼
や

きも、東北
とうほく

の郷土
きょうど

料理
りょうり

の一
ひと

つです。 

 メニュー 

 ・五穀
ご こ く

飯
めし

（しゃもじ） 

 ・モロの南部
な ん ぶ

焼
や

き（はさみ） 

 ・おかひじきと竹輪
ち く わ

の 

 和風
わ ふ う

マヨ和
あ

え（ギザお玉） 

 ・芋
いも

煮
に

（大お玉）  

・りんご（山形産ふじ）（手袋） 

 ・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

今日
き ょ う

の栄養
えいよう

メモ 

 

 

和食
わしょく

の日
ひ

献立
こんだて

「東北
とうほく

の郷土
きょうど

料理
り ょ う り

」 


