
令和６年 １１ 月 ２8 日（ 木 ） 

今日の南中給食 
 

 

 1年生
ねんせい

はイングリッシュキャンプお疲れ
つ か れ

様
さま

でした。 

今日
き ょ う

は家庭科
か て い か

コラボレーション献立
こんだて

です。１年生
ねんせい

が家庭科
か て い か

で学習
がくしゅう

して 

バランスの良い
よ い

献立
こんだて

を班
はん

ごとに作成
さくせい

しました。その中
なか

から、給 食
きゅうしょく

で 

提供
ていきょう

できるメニューを、１１月、１２月の献立
こんだて

に組み込ん
く み こ ん

でいます。 

 今日
き ょ う

は１年
ねん

C組
ぐみ

のメニューです。主食
しゅしょく

・主菜
しゅさい

・副菜
ふくさい

・汁物
しるもの

とバランス 

の良
よ

い洋食
ようしょく

メニューで、オリジナルにはデザートとして、ヨーグルト 

がついていました。給 食
きゅうしょく

では、食器
しょっき

の関係
かんけい

でヨーグルトをゼリーに変
か

え、

カルシウムを補
おぎな

うため、ハンバーグに高野豆腐
こ う や ど う ふ

をいれました。 

  

 メニュー 

 ・ご飯
はん

（しゃもじ） 

 ・高野豆腐
こ う や ど う ふ

入
い

りハンバーグ 

（はさみ） 

 ・ポテトサラダ（ギザお玉） 

 ・野菜
や さ い

スープ（お玉） 

・ブルーベリーヨーグルト 

 ゼリー  

 ・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

今日
き ょ う

の栄養
えいよう

メモ 

 

 

家庭科
か て い か

コラボ １－C①献立
こんだて

 

カップ片付け 

ヨーグルトゼリーのパックは専用の袋にできる

だけ重ねていれてください。 


