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今日の南中給食 

 

 

 今日
き ょ う

の献立
こんだて

は、練馬区
ね り ま く

の加藤
か と う

農園
のうえん

さんの練馬
ね り ま

大根
だいこん

を使
つか

った大根
だいこん

の煮物
に も の

と大根
だいこん

葉
ば

の炒め物
いためもの

の献立
こんだて

です。練馬
ね り ま

大根
だいこん

は江戸
え ど

東京
とうきょう

野菜
や さ い

の一
ひと

つで、古
ふる

く

からつくられてきた大根
だいこん

です。 栽培
さいばい

に手間
て ま

がかかること、辛
から

みが強
つよ

い

ことなどからだんだん栽培
さいばい

面積
めんせき

が減っ
へ

てしまいました。 中心部
ちゅうしんぶ

が太
ふと

く、

長
なが

いので、地面
じ め ん

から引
ひ

っこ抜
ぬ

くときに、普通
ふ つ う

の大根
だいこん

の二
に

倍
ばい

、三
さん

倍
ばい

の力
ちから

が

必要
ひつよう

なのも原因
げんいん

です。東京
とうきょう

の都市型
と し が た

農業
のうぎょう

では、農家
の う か

の方
かた

も高齢化
こうれいか

して

おり、栽培
さいばい

はできても収穫
しゅうかく

が難
むずか

しいそうです。たらし焼
や

きは農家
の う か

の人
ひと

が

農作業
のうさぎょう

の合間
あ い ま

に食
た

べていた、小麦粉
こ む ぎ こ

を水
みず

に溶
と

かして焼
や

いた素朴
そ ぼ く

なおやつ

です。今日
き ょ う

は旬
しゅん

のさつま芋
いも

をいれました。 

 メニュー 

 ・ご飯
はん

（しゃもじ） 

 ・練馬
ね り ま

大根
だいこん

と豚
ぶた

ばらの煮物
に も の

 

（大お玉） 

 ・大根
だいこん

葉
ば

とじゃこ炒
いた

め 

（ぎざお玉） 

 ・たらし焼
や

き（はさみ） 

 ・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

季節
き せ つ

の地場
じ ば

産
さん

献立
こんだて

（練馬
ね り ま

大根
だいこん

） 

細く長くて長くて 

長くて中心部が少し太い 

のが特徴です。しっかり 

した歯ごたえのある大根 

です 

 

今日
き ょ う

の栄養
えいよう

メモ 

 

 


