
令和６年 １２ 月 １１ 日（水） 

今日の南中給食 

 

 

  今日
き ょ う

は、「かみかみ献立
こんだて

」です。毎月
まいつき

一
いっ

回
かい

は、意識
い し き

してよくかむメニュー
めにゅー

を 

入
い

れています。「よくかむこと」は、体
からだ

にいいことがたくさんあります。 

唾液
だえき

が出て
でて

、口
くち

の中
なか

を衛生的
えいせいてき

に保
たも

ち、消化
しょうか

がよくなることや、満腹
まんぷく

中枢
ちゅうすう

を 

刺激
し げ き

して、食
た

べ過
す

ぎの予防
よぼう

にもつながります。 

  また、脳
のう

に刺激
しげき

を与
あた

えて、活性化
かっせいか

させることにより、注意力
ちゅういりょく

や 集中力
しゅうちゅうりょく

、 

バランス能力
のうりょく

に良
よ

いとされています。給 食
きゅうしょく

では、玄米
げんまい

、いか、根菜類
こんさいるい

など、 

しっかりかんでほしい食材
しょくざい

を使用
し よ う

しています。 

 メニュー 

 ・玄米入りご飯
はん

（しゃもじ） 

 ・いかの辛味
か ら み

香味
こ う み

焼
や

き 

（はさみ） 

 ・揚
あ

げれんこんサラダ 

（ぎざお玉） 

 ・豚
とん

汁
じる

（大お玉） 

 ・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

今日
き ょ う

の栄養
えいよう

メモ 

 

 

かみかみ献立 


