
令和６年 １２ 月 １６ 日（ 月 ） 

今日の南中給食 
 

   

毎日
まいにち

乾燥
かんそう

した日
ひ

が続いて
つ づ い て

いますが、体調
たいちょう

は大丈夫
だいじょうぶ

ですか？ 

 インフルエンザが流行
りゅうこう

していますので、しっかり手
て

洗い
あ ら い

して、 

 給 食
きゅうしょく

配膳中
はいぜんちゅう

は、おしゃべりを控
ひか

えましょう。 

  スペインオムレツは、玉
たま

ねぎやジャガイモなどの具
ぐ

を炒
いた

めて 

 卵
たまご

とあわせて、フライパンで丸
まる

く焼
や

くオムレツです。給 食
きゅうしょく

では 

 四
し

角
かく

い鉄
てっ

板
ぱん

に流
なが

してオーブンで焼
や

くので、形
かたち

が四角
し か く

です。 

  今週
こんしゅう

もしっかり給 食
きゅうしょく

を食
た

べて感染症
かんせんしょう

に負
ま

けない体
からだ

をつくり 

 ましょう。 

   

  

 メニュー  

・ミルクパン（手袋
てぶくろ

） 

 ・スペイン風
ふう

オムレツ（はさみ） 

 ・イタリアンサラダ（ぎざお玉） 

 ・ジュリエンヌスープ 

（大お玉）  

 ・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

今日
き ょ う

の栄養
えいよう

メモ 

 

 


