
令和 7年 １ 月 ２７ 日（ 月 ） 

今日の南中給食 
 
 

   

  全国
ぜ ん こ く

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

二日目
ふ つ か め

の今日
き ょ う

は、修学
しゅうがく

旅行
り ょ こ う

で訪
おとず

れることの多
お お

い

奈良県
な ら け ん

の郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

を紹介
しょうかい

します。学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

では、郷土
き ょ う ど

の文化
ぶ ん か

と結
む す

びつい

た和食
わ し ょ く

の良
よ

さを見
み

直
な お

し、伝統
で ん と う

を引
ひ

き継
つ

いでいくことも、目的
も く て き

の一
ひ と

つ 

 です。 

奈良県
な ら け ん

は、飛鳥
あ す か

・奈良
な ら

時代
じ だ い

には都
みやこ

が置
お

かれ、政治
せ い じ

・経済
け い ざ い

・文化
ぶ ん か

の中心
ちゅうしん

として栄
さ か

えました。海外
か い が い

との交流
こうりゅう

も活発
か っ ぱ つ

で遣唐使
け ん と う し

によって、大陸
た い り く

の 

 文化
ぶ ん か

が持
も

ち込
こ

まれ、食文化
し ょ く ぶ ん か

にも影響
えいきょう

を与
あ た

えています。奈良
な ら

茶飯
ち ゃ め し

は、 

 お茶
ち ゃ

と大豆
だ い ず

を炊
た

き込
こ

んだご飯
は ん

で、茶飯
ち ゃ め し

は奈良
な ら

が発祥
はっしょう

です。牛乳
ぎゅうにゅう

は、 

飛鳥
あ す か

時代
じ だ い

に、唐
と う

からの使者
し し ゃ

によって天皇
て ん の う

に献上
けんじょう

され、そこから乳牛
にゅうぎゅう

の

飼育
し い く

が始
はじ

まったそうです。飛鳥
あ す か

汁
じ る

は、野菜
や さ い

と鶏肉
と り に く

を味噌
み そ

と牛乳
ぎゅうにゅう

で 

煮込ん
に こ ん

だ料理
り ょ う り

で、栄養
え い よ う

たっぷりで体
からだ

が温
あたた

まります。 

 メニュー 

 ・奈良
な ら

茶飯
ちゃめし

（しゃもじ） 

 ・鰆
さわら

の西京
さいきょう

焼き
や

（はさみ） 

 ・野菜
や さ い

のゆず和
あ

え（ギザお玉
たま

） 

 ・飛鳥
あ す か

汁
じる

（お玉
たま

） 

 ・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

今日の栄養
えいよう

メモ 

 

 

奈良県
な ら け ん

の郷土
きょうど

料理
り ょ う り

 


