
   

  今日
き ょ う

２月
に が つ

６日
む い か

は、二月
に が つ

最初
さいしょ

の午
うま

の日
ひ

、「初午
はつうま

」です。初午
はつうま

の日
ひ

は、 

稲荷
い な り

信仰
しんこう

に基
もと

づき、全国
ぜんこく

の稲荷
い な り

神社
じんじゃ

で「初午
はつうま

祭
まつ

り」 

というお祭
まつ

りが行
おこな

われ、豊作
ほうさく

祈願
き が ん

や商売
しょうばい

繁盛
はんじょう

を祈願
き が ん

する行事
ぎょうじ

が 

行
おこな

われます。昔
むかし

は、日付
ひ づ け

を十二支
じ ゅ う に し

に当
あ

てはめて数
かぞ

えていました。 

子
ね

・牛
うし

・寅
とら

と数
かぞ

えて十二支
じ ゅ う に し

を一巡
いちじゅん

すると、また最初
さいしょ

から数
かぞ

えなおし、 

２月
がつ

の最初
さいしょ

にくる午
うま

の日
ひ

が初午
はつうま

です。稲荷
い な り

神様
かみさま

のお使
つか

いである 

キツネの好物
こうぶつ

である油揚
あぶらあ

げに寿司
す し

飯
めし

を詰
つ

めてお供
そな

えしたものが 

いなり寿司
ず し

の始
はじ

まりです。給食
きゅうしょく

では寿司
す し

飯
めし

に、甘
あま

辛
から

く煮
に

た油
あぶら

揚
あ

げ 

と刻
きざ

みたくわんを混
ま

ぜた「初午
はつうま

ごはん」の献立
こんだて

にしました。 

 

令和７年 2 月 ６ 日（ 木 ） 

今日の南中給食 

  メニュー【節分献立】 

 ・初午
はつうま

ご飯
はん

（しゃもじ） 

 ・鮭
さけ

の塩
しお

こうじ焼
や

き（はさみ） 

 ・小松菜
こ ま つ な

とれんこんの和
あ

え物
もの

 

（ぎざお玉） 

 ・じゃがいもとわかめみそ汁
しる

 

（お玉） 

・牛乳 

今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

メモ 

 

 

初午
はつうま

に因
ちな

んだ献立
こんだて

 


