
令和 7 年 ２ 月 ２０ 日（木） 

今日の南中給食 

  

 今日
き ょ う

は、3年生
ねんせい

応援
おうえん

の思
おも

いをこめて、「チキン勝つ
か つ

」の献立
こんだて

です。 

「かつ」には鶏むね肉
にく

を使っ
つ か っ

ています。一般
いっぱん

に、「かつ」は、油
あぶら

が 

多
おお

く、消化
しょうか

があまりよくありません。今日
き ょ う

は鶏
とり

むね肉
にく

を使
つか

って 

いるので、少
すこ

しあっさりしていますが、しっかりよくかんで食
た

べて 

下
くだ

さい。試験
し け ん

直前
ちょくぜん

の夜
よる

ご飯
はん

と当日
とうじつ

の朝
あさ

ご飯
はん

は、消化
しょうか

の良い
よ い

物
もの

を食
た

べる

ようにしましょう。特
とく

に朝
あさ

は脳
のう

のエネルギーとなるご飯
ご は ん

やパンなどの 

糖質
とうしつ

をしっかりとり、体
からだ

を温
あたた

める卵
たまご

や乳製品
にゅうせいひん

などのタンパク質
しつ

も 

忘
わす

れずにとるようにしてくださいね。みなさんの健闘
けんとう

を祈
いの

ります。 

 メニュー 

 ・ご飯
はん

（しゃもじ） 

 ・チキン勝
か

つ (はさみ) 

 ・小松菜入りコールスロー 

サラダ  （ぎざお玉） 

 ・豚
とん

汁
じる

(お玉） 

 ・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

今日
き ょ う

の栄養
えいよう

メモ 

 

 

食育の日献立 3年生
ねんせい

応援
おうえん

献立
こんだて

 


