
令和 7 年 2 月 21 日（ 金 ） 

今日の南中給食 

  メニュー 

 ・チキンライス（しゃもじ） 

 ・オムレツ（はさみ） 

 ・野菜
や さ い

スープ(お玉） 

 ・牛乳 

  

 今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は、オムライスをイメージした献立
こんだて

です。チキンライスと 

オムレツを一緒
いっしょ

に食
た

べると、オムライスの味
あじ

に近
ちか

くなると思
おも

います。 

給 食
きゅうしょく

は、家庭
か て い

料理
りょうり

とは作
つく

り方
かた

が違う
ち が う

ので、家庭
か て い

で簡
かん

単
たん

にできるもの 

でも給 食
きゅうしょく

では難
むずか

しい場合
ば あ い

があります。家庭
か て い

では定番
ていばん

のオムライス 

ですが、給 食
きゅうしょく

では、衛生
えいせい

管理
か ん り

・温度
お ん ど

管理
か ん り

の問題
もんだい

や、使用
し よ う

する機器
き き

類
るい

、 

時間
じ か ん

などの制約
せいやく

のため、難
むずか

しい献立
こんだて

です。皆
みな

さんの中
なか

で、オムライス 

のイメージをふくらませながら、料理
りょうり

を味
あじ

わってみてください。 

 今日
き ょ う

は３年生
３ねんせい

の一部
い ち ぶ

の人
ひと

たちは都立
と り つ

高校
こうこう

受験
じゅけん

です。健闘
けんとう

を祈
いの

りましょう。 

 

今日の栄養メモ 

 

 


