
「成し遂げること」「やり遂げること」

校長 竹之内 勝

７月４日（月）のハイブリッド（１・２年生対面と３年生オンライン）全校朝礼における校長講話から

令和４年も折り返しが過ぎ、７月にな

りました。夏休みまでの登校機会はあと

１１回、そして、木曜日の７月７日は七夕

です。願いを書いた短冊を、笹の葉に飾

った記憶のある人も多いことでしょう。

さて、今日は、その「願い」を、「成し遂

げること」「やり遂げること」として、お話

しします。

「成し遂げることはできなかったかも

しれないが、自分なりにやり遂げること

はできた」

これは、今年の２月に行われた、北京２０

２２オリンピック競技大会で、スピードス

ケートの小平奈緒選手が残した言葉で

す。

前回の平昌大会で、５００メートル金

メダリストであった小平選手は、今大会

では思うように記録が伸びず、１７位に

終わりました。２種目終了後のインタビ

ューで語った言葉が、「成し遂げることは

できなかったかもしれないが、自分なり

にやり遂げることはできた」でした。

毎日、南中生一人ひとりから、授業、

係・当番・委員会、行事、部活動、ボラン

ティア活動などから、「やり遂げる姿」を

たくさん見せてもらっています。南中生

一人ひとりの「やり遂げる姿」は、とても

かっこいいです。

南中生一人ひとりに、「一つ一つの取

組をやり遂げることができる」というよ

いところがあります。「やり遂げる姿」が、

南中の素晴らしい伝統の一つである

と、実感しています。やり遂げることこ

そ、成し遂げることより尊いと思います。

「自分なりにやり遂げることはできた」

と思えることを積み重ね、自分のよさを

更に伸ばしていきましょう。

「ＦＯＲ２０５０（２０５０年に向けて）～

東京一さわやかなあいさつのできる学

校～」のもと、これからも笑顔で毎日を

送っていきましょう。

【意見交流テーマ】

○ 「やり遂げる気持ち」の作り方

夏休みに向けての気持ちのもち方は、

とても大切です。そして、その気持ちを

継続し、行動し続けることで、夏休みの

充実度が違ってきます。

運動会や部活動、ボランティア活動や

習いごとなど、小さなことでも構いませ

んので、これまでのやり遂げた経験を思

い出し、仲間に伝えるように、担任の先

生から指示された交換ノート等に書いて

ください。意見交流後、更によい考えを

もって、校長室に来てくれることを心待

ちしています。

学 校 だ よ り

芽 吹 き
教育目標

１ 自ら学び、考え、実践できる人になろう (賢く)

２ 思いやりのある、心豊かな人になろう (優 し く )

３ 心身ともに、たくましい人になろう (逞 し く )NO.158
令和４年７月２０日発行

中 野 区 立 南 中 野 中 学 校



1 学年歯科講話
６月 ３０日 （木 ）、学 校歯科医の長井敏幸先生 、中山賢

一先生 、南部すこやか福祉センター歯科衛生士の工藤さ

ん、中迫さんによる歯科講話が行われました。普段口にす

る飲み物のｐＨ値 を調 べ、虫 歯 予 防や歯肉 炎 について、

歯磨きのポイントなどを学習しました。

セーフティー教室
７月 ２日 （土 ）にセーフティ教室 を行いました。スマート

フォンやタブレットなどの正しい利用方法や、インターネッ

トを利 用 したＳＮＳの便利 な点や怖さなど、知 っておくべ

き大切なことを株式会社ラ

ネットの西岡さんに話してい

ただきました。今 年 は、３年

生は体育館で、１・２年 生は

教 室 で の 参 加 に な り ま し

た。途中 、「動画を投稿する

ならどんな動 画 ？」、 「その

動画を投稿することのプラ

ス面 」、「その動画を投稿す

ることのマイナス面 」についてそれぞれの学年が４人グル

ープになって話 し合いをしました。「顔出さないで踊って

みた！」「ペットの動画 」「ゲーム関連の動画 」を載せたい

との意見や、「誹謗中傷が心配 」「個 人情報流出の危険

性 、アンチコメントが心配 」など、活 発な意見が出てきま

した。その後の保護者 ・教員対象の部では、中野警察署

生活安全課の方にもお越しいただき、ＳＮＳに関 しての少年犯罪の現状について説明

してもらいました。セーフティー教室にご参加いただきました保護者の皆様 、ありがとう

ございました。

コミュニケーション能力向上授業
７月 １２日 (火 )、オフィスＬＲの劇団員の方をゲストティーチ

ャーに招き、コミュニケーション能力向上授業を行いました。

２校 時に全校道徳として、いじめを題材にした劇 「見 上げ

た青い空 」を観賞 しました。また、３校時以降に、１年生を２

クラスずつに分け、劇の登場人物それぞれの気持ちを考える

グループワークを行い、他者の思いについて学びました。

子どもを笑顔にするプロジェクト（オリ・パラ講演会）
７月 １５日 （金 ）、北京 ・東京オリンピックで２大会連続金メダルを獲得した峰幸代選

手に講演会と実技指導をしていただきました。どのようにして夢を叶えたか、峰選手

自身の経験から「ポジティブな言葉を発すること、感謝

を伝えること、努 力を楽 しむこと、自 分ならできると信

じること」が大切であることを話していただきました。実

技指導では、ボールの投げ方と捕球の仕方を教えてい

ただき、生徒は笑顔いっぱいで楽しみました。最後には

金メダルを一人一人触らせていただきました。峰選手 、

ありがとうございました。



３年生修学旅行

７月 ６日 (水 )から８日 (金 )までの２泊 ３日で、奈良 ･京都の古都を巡る修学旅行を

実施しました。

事前学習では、一人一つのテーマを決めての探究学習として新聞作成に取り組み

ました。また、班行動の計画や体験 ・昼食場所の予約をしたり、予算を考えたり、行動

班や宿舎班での役割を決めたりと、修学旅行に向けて様々な準備をしてきました。

1 日目 。東京駅での出発式 、元気あふれる挨拶で修学旅行がスタートしました。京都

駅到着後はクラスごとでバス移動 。まずは平等院へ。鳳凰堂の前でクラス写真を撮り、

鳳翔館では梵鐘 ・鳳凰 ・雲中供養菩薩像を見学しました。続いて、奈良 ・法隆寺 。歴史

の教科書でおなじみの金堂と五重塔をバックに学年集合写真を撮りました。そして薬

師寺 。お坊さんによる法話のおもしろさに引き込まれ、とても楽しく話を聴くことがで

きました。薬師寺のことはもちろん、「『面 』を『倒 』して『面 倒 』にするのも、『面 』を上げ

て明るく『白 く』照らされて『面白く』するのも自分 」…心に留めておきたいことをたくさ

ん学びました。夜 、夕食後には、ライトアップされた猿沢池や興福寺の周りを宿の方に

案内いただきながら散策しました。

２日目 。奈良から京都への一日班別行動 。朝早 くからほぼ貸切での東大寺大仏殿

見学 。ここから各班で事前に計画を立てた場所へ向けて出発しました。初めての場所

で不安もありましたが、伏見稲荷大社や清水寺など、京都の寺社を実際に訪ね、その

荘厳さに感動しました。そして、街の方々から声をかけていただき、京都の人々の温か

さにたくさん触れました。各班で協力し助け合いながら、様々な思い出をつくって、宿

舎に全班無事に到着することができました。夜は舞妓鑑賞 。美 しい舞や楽しいお話に

質問が絶えず、最後の記念撮影まで舞妓さんの一挙一動に興味津々でした。

３日 目 。朝 、鴨川に散歩に出かけ、三条大橋をバックに写真を撮ってからの朝食で

した。その後 、タクシー班別行動開始 。運転手さんに見学地のガイドや昼食場所の案

内をしていただき、より深く京都の文化を学ぶことができました。

スローガンである「京 都奈良 日本の歴史に 飛びこもか～」のとおり、少 し京都言

葉混じりの帰りの新幹線での会話からは、心地よい疲労感と充実感が見られました。

今回の経験を今後の学校生活にいかしてほしいと思います。

平等院鳳凰堂 奈良公園 興福寺界隈

２日目昼食場所 鳥久 三十三間堂 舞妓体験



部活動等の記録

バスケットボール部

【男 子 】中 野 区 選 手 権 大 会 第 3位

優 秀 選 手 賞 ３Ｂ 男 子

卓球 部

中 野 区 中 学 校 総 合 体 育 大 会

【女 子 】団 体 優 勝 （都 大 会 出 場 ）

シングルス 2位 、3位 、5位 、9位

（都 大 会 出 場 6名 ）

ソフトテニス部

中 野 区 中 学 校 総 合 体 育 大 会

【女 子 】団 体 3位

吹奏 楽部

7月 16日 （土 ）

「社 会 を明 るくする運 動 」での演 奏 発 表

7月 23日 （土 ）★

「平 和 のつどい」での演 奏 発 表

8月 6日 （土 ）★

「南 中 野 納 涼 フェスタ」での演 奏 発 表

1 木  全校朝礼・安全指導　集団下校訓練 ○ ○ 心

2 金 教育相談始　 ○ ○

3 土

4 日

5 月 生徒会朝礼　 ○ ○ 心

6 火 乗り入れ指導(中→小)②　　 ○ ○

7 水 ○ ○ 専

8 木 都巡回指導③ ○ ○ ＳＣ

9 金 教育相談終 ○ ○ 心

10 土  土曜授業日　学校評議員会　

11 日

12 月 ○ ○ 心

13 火 貧血検査・生活習慣病予防健診 ○ ○

14 水 前期期末考査（全） ○ ○ 専

15 木 前期期末考査（全） ○ ○ ＳＣ

16 金  前期期末考査（全）　専門委員会【９月】 ○ ○ 心

17 土

18 日

19 月 敬老の日

20 火  オープンキャンパス② ○ ○

21 水  復習確認テスト(3)②　研修会④【９月】 ○ ○ 専

22 木 ○ ○ ＳＣ

23 金 秋分の日

24 土

25 日

26 月 学年朝礼　合唱練習始 ○ ○ 心

27 火  中野区連合陸上競技大会 ○ ○

28 水 職員会議【９月】 ○ ○ 専

29 木 ○ ○ ＳＣ

30 金  生徒会役員選挙　水泳指導終　 ○ ○ 心

日 曜

ス
ポ
ー

ツ

教
室

相
談
室

学　校　行　事
図
書
室

自
習
教
室

自習教室：放課後自習教室（さざんゼミ）

スポーツ教室：放課後スポーツ教室（ＳＵＮＦＬＯＷＥＲ ＳＴＡＤＩＵＭ「サンス タ 」 ）

SC：スクールカウンセラー勤務日

専 ：専門教育相談員勤務日

心 ：心の教室相談員勤務日

９月行事予定

1 木  全校朝礼・安全指導　集団下校訓練 ○ ○ 心

2 金 教育相談始　 ○ ○

3 土

4 日

5 月 生徒会朝礼　 ○ ○ 心

6 火 乗り入れ指導(中→小)②　　 ○ ○

7 水 ○ ○ 専

8 木 都巡回指導③ ○ ○ ＳＣ

9 金 教育相談終 ○ ○ 心

10 土  土曜授業日　学校評議員会　

11 日

12 月 ○ ○ 心

13 火 貧血検査・生活習慣病予防健診 ○ ○

14 水 前期期末考査（全） ○ ○ 専

15 木 前期期末考査（全） ○ ○ ＳＣ

16 金  前期期末考査（全）　専門委員会【９月】 ○ ○ 心
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22 木 ○ ○ ＳＣ

23 金 秋分の日

24 土

25 日

26 月 学年朝礼　合唱練習始 ○ ○ 心

27 火  中野区連合陸上競技大会 ○ ○

28 水 職員会議【９月】 ○ ○ 専
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